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© L-Carnitin-Magnesium-Zltrat 



© L-Carnitin-Magnesium-Zitrat und ein Verfahren zw Herstellung desselben, ausgehend von einer Magnesium- 
. verbindung, Zitronensaure und L-Carninn sowie die Verwendung des Produktes als Kombinationspraparat in der 
SporternShrung Oder als pharmakologischer Wirkstoff. 
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L-Carnitin-Magnesium-Zitrat 



Oie Erfindung betrifft L-Carnitin-Magnesium-Zitrat, welches als echtes Komplexsaiz vorliegt. ein Verfah- 
ren zur Herstellung dieser Verbindung und die Verwendung ais Kombinationspraparat von Carnitin und 
Magnesium in der Sporternahrung Oder als pharmakologischer Wirkstoff. Diese Verbindung hat die fokjende 
Formel 



9 H 2 C-C00 9 
( CH-. ) 7 N-CH--CH-CH 0 -COOH • H0-C-C0O 9 
w OH H 2 C-COO° 



m<0 



Sowohl Magnesium als auch L-Carnitin werden vermehrt beim koVperlichen Training uber Schweiss 
bzw. Urin ausgeschieden. Diese Verluste bewirken: 
/5 - Magnesium- bzw. L-Carnitin-Mangelerscheinungen 

- Muskelkrampfe 

- Verminderung der Leistungsfahigkeit 

- Herzrhythmusstorungen. 

Bekannt ist. dass L-Carnitin sowie die Magnesiumsalze, Magnesium-aspartat und Magnesium-orotat eine 
20 hohe Hygroskopizitat aufweisen. . 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung bestand darin, ein neues Derivat des L-Carnitins herzustellen. 

welches eine geringe Hygroskopizitat und eine gute Hitzestabilitat aufweist. Erfindungsgemass wird dies 

durch die Patentanspruche 1 bis 10 erreicht. 

Das Verfahren zur Herstellung von L-Carnitin-Magnesium-Zitrat kann erfindungsgemass aus stQchiome- 
25 trischen Anteilen einer Magnesiumverbindung, Zitronensaure und L-Carnitin, in einem geeigneten Losungs- 

mittei, wie beispielsweise in Wasser, Methanol und Ethanol, durchgefuhrt werden. Vorzugsweise wird die 

Reaktion in einem wassrigen Medium durchgefOhrt. Die Reaktionstemperatur liegt zweckrnassig bei 20 bis 

1 00 * C, vorzugsweise bei 50 bis 70 " C. 

Als Magnesiumverbindungen kdnnen Magnesiumhydroxid. Magnesiumoxid und Magnesiumchlorid ange- 
ao wendet werden, vorzugsweise wird Magnesiumhydroxid angewendet. 

Nach einem weiteren erfindungsgemassen Verfahren kann L-Carnitin-Magnesium-Zitrat aus Magnesium- 
Zitrat und L-Carnitin gewonnen werden. 

Das Salz wird erhalten, wenn die Losung nach einer gewissen Reaktionszeit entweder spruhgetrocknet, 

vakuumgetrocknet, gefriergetrocknet Oder am Rotationsverdampfer eingeengt wird, vorzugsweise wird die 
35 Losung durch Spruhtrocknen eingeengt. 

Durch Spruhtrocknen wird das gewunschte Produkt in der gewunschten Korngrosse erhaJten. Anstelie 

von Spruhtrocknen kann die Losung am Rotationsverdampfer eingeengt werden und der anfallende 

Ruckstand durch Reinigungsbehandlung in einem geeigneten Lcisungsmittel weiterbehandelt werden. 

Zweckrnassig wird der ROckstand in einer Mischung aus einem niedrig siedenden Alkohol mit einem 
40 aliphatischen Keton aufgenommen. Als Alkohol konnen Methanol. Ethanol. Propanoi und Isopropanol 

angewendet werden. vorzugsweise wird Methanol angewendet. Als Keton konnen Aceton und Methyl-ethyl- 

Keton verwendet werden. vorzugsweise. wird Aceton verwendet. 

Die Verbindung der vorliegenden Erfindung stellt ein ideales Verhaltnis von L-Carnitin und Magnesium dar. 
Ein gesunder Erwachsener enthalt im Muskeigewebe sowohl 20 g Magnesium als auch 20 g L-Camitin und 
45 kann zur optimalen Energieversorgung 2 g L-Camitin und um 300 mg Magnesium aufnehmen. 6ne tSgliche 
Dosis von 2 bis 5 g L-carnitin- Magnesium- Zitrat versorgt den Korper mit 780 bis 1950 mg L-Camitin und 
mit 126 bis 315 mg Magnesium. Durch den synergistischen Effekt von Magnesium und L-Carnitin weist die 
Verbindung der vorliegenden Erfindung ausserordentliche, nOtzliche Eigenschaften auf: 

- deutlich hohere Leistungen und verbesserte Ausdauer bei Sportlern sowie kurzere Erhclungszeiten 
50 • Ausgleich des erhShten Magnesium- und L-Camitin-8edarfs beim Leistungssport 

- verzogerte Ermudung 

- Starkung der Herzleistung und Verhinderung von Herzrhythmusstorungen 

- erhohte Stresstoleranz 

- geringere Neigung zu Muskel- und Gefasskrampfe 

- Verbesserung der Muskeltatigkeit 
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* Erhdhung der Aktivitat von Enzymreaktionen im Energiestoffwechse! 



Beispiel 

5 

L-Carnitin-Magnesium-Zitrat 

Ein Gemisch von ZitronensSure (19,3 g. 0,1 mol). Magnesiumhydroxid (6,1 g t 0.1 mol) und L-Camitin 
w (16.1 g, 0.1 mol) wurden in Wasser (50 ml) geldst und 1 Stunde bei 60 "C geruhrt. Ourch SprOhtrocknen 

wurden aus der klaren Lb sung 36,0 g Produkt als feines. leichtes Pulver erhalten, entspcechend einer 

Ausbeute von 95% (bezogen auf eingesetztes L-Camitin). 

Wurde die 16 sung am Rotationsverdampfer eingeengt und anschliessend der RQckstand in einer 

Mischung aus Aceton (100 ml) und Methanol (100 ml) aufgenommen. dann fiitriert und getrocknet (12 
/5 Stunden bei 60* C und 40 mbar), erhielt man ein grdberes Pulver. entsprechend einer Ausbeute von 95% 

(bezogen auf eingesetztes L-Carnitin). 

Schmelzpunkt Qber 250 * C 

Spez. Orehung: [a]| 3 [c » 1% in H 2 0] - 12* (t 1* ) 

Loslichkeit uber 50g/100 ml Wasser 
20 Die Struktur wurde durch IR-. NMR- und Rontgen-Spektroskopie bestatigt 



Hitzestabilitat 

25 Nach 24 Stunden an der Luft bei 100* C ausserlich unverandert, Gewichtsabnahme 5% 



Hygroskopizitat: 



Luftfeuchtigkeit % 


32 


44 


56 


66 


73 


80 


Wasseraufnahme % nach 1 Woche 


8 


15 


21 


29 


35 


46 



Kein Zerfliessen 



35 

Anspriiche 

1 . L-Carnitin-Magnesium-Zitrat 
40 2. Verfahren zur Herstellung von L-Carnitin-Magnesium-Zitrat der Formel 



9 

(CH^)-N-CH--CH-CH--COOH • 

45 J. 0 ^ | * 

OH 



nach Patentanspruch 1 . dadurch gekennzeichnet, dass man eine Magnesiumverbindung, ZitronensSure und 
so L-Carnitin in stochiometrischen Anteilen, in einem geeigneten Ldsungsmittel. zu dem entsprechenden L- 
Carnitin-Magnesium-Zitrat umsetzt und anschliessend aus der Ldsung das L-Camitin-Magnesium-Zitrat 
gewinnt. 

3. Verfahren zur Herstellung von L-Carnitin-Magnesium-Zitrat nach Patentanspruch 1. dadurch gekenn- 
zeichnet. dass man Magnesium -Zitrat und L-Camitin in stdchiometrischen Anteilen, in einem geeigneten 

55 Ltfsungsmittel, zu dem entsprechenden L-Carnitin-Magnesium-Zitrat umsetzt und anschliessend aus der 
Losung das L-Carnitin-Magnesium-Zitrat gewinnt 

4. Verfahren nach mindestens einem der Patentanspruche 2 bis 3, dadurch gekennzeichnet. dass man 
als Losungsmittel Wasser verwendet 



H.C-COO 9 

2 1 a 

1 9 

H.c-cocr 
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5. Verfahren nach mindestens einem der PatentansprOche 2 und 4. dadurch gekennzeichnet dass man 
als Magnesiumverbindung Magnesiumhydroxid. Magnesiumoxid Oder Magnesiumchlorid verwendet 

6. Verfahren nach mindestens einem der PatentansprOche 2, 4 und 5. dadurch gekennzeichnet dass 
man als Magnesiumverbindung Magnesiumhydroxid verwendet 

s 7. Verfahren nach mindestens einem der PatentansprOche 2 bis 6 f dadurch gekennzeichnet dass man 
das L-Carnitin-Magnesium-Zitrat aus der Losung durch Einengen bis zur Trockene gewinnt 

8. Verfahren nach Patentanspruch 7. dadurch gekennzeichnet dass man die Ldsung durch SprOhtrock- 
nen einengt. 

9. Verfahren nach Patentanspruch 7, dadurch gekennzeichnet. dass man die Losung am Rotationsver- 
io dampfer einengt 

10. Verfahren nach mindestens einem der PatentansprOche 7 und 9, dadurch gekennzeichnet. dass 
man. nach Enengen am Rotationsverdampfer L-Carnitin-Magnesium-Zitrat in einem Gemisch von einem 
niedrig siedenden Alkohol mit einem aiiphatischen Keton umkristaiHsiert 

11. Verwendung von L-Camitin-Magnesium-Zitrat als Kombinationspraparat von Camitin und Magnesj- 
js urn in der Sporternahrung. 

1 2. L-Carnitin-Magnesium-Zitrat zur Anwendung ais pharmakologischer Wirkstoff . 



4 



